
HEKS Beratungsstelle gegen Rassismus und Diskriminierung
Information, Beratung und Vermittlung in Konfliktsituationen 
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Die Beratungsstelle wird im Auftrag der Kantone  
St. Gallen, Thurgau, Appenzell Ausserrhoden  
und Appenzell Innerrhoden geführt.

Sie fühlen sich wegen Ihrer Herkunft, Hautfarbe oder Religion benachteiligt oder bedroht?
Do you feel penalized or threatened because of your origin, skin colour or religion?
Vous sentez-vous pénalisé ou agressé à cause de votre origine, de votre couleur de peau ou de votre religion ?
Você se sente prejudicado ou ameaçado por causa da sua origem, cor ou religião?
Usted se siente perjudicado o agredido por su origen, su color de piel o su religion?
Ju ndjeheni për shkak të origjinës, ngjyrës e lëkurës ose fesë tuaj të diskriminuar apo kërcënuar?
Osjećate li se diskriminirani ili ugroženi zbog Vašeg porijekla, boje kože ili vjere?
ብሰንኪ መበቈልኩም፣ ሕብሪ ቆርበትኩም ወይ ሃይማኖትኩም ከምተገፍዑ ወይ ውጹዕ ከምዝኾንኩም ተሰሚዑኩም ዶ?

Wir beraten und vermitteln in Fällen von Rassismus und Diskriminierung. Wir informieren Betroffene,  
Organisationen und Interessierte. Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns ein E-Mail.
Die Beratung ist kostenlos. Bei Bedarf organisieren wir gerne eine Übersetzung. 

 هل تشعر بالإضطهاد أو التهديد بسبب أصلك أو لون بشرتك أو دينك؟
 

HILFSWERK DER EVANGELISCH-REFORMIERTEN KIRCHE SCHWEIZ 

HEKS Beratungsstelle gegen  
Rassismus und Diskriminierung
Tellstrasse 4, 9000 St. Gallen
Weinfelderstrasse 11, 8580 Amriswil

+41 71 544 93 85
beratungsstelle-diskriminierung@heks.ch
beratungsstelle-diskriminierung.heks.ch
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