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Liebe
Leser:innen

Ich freue mich sehr, Ihnen erstmals in meiner Funktion als Direktorin
von HEKS die neue Ausgabe unseres Magazins prasentieren zu konnen.
Einmal mehr bietet Ihnen das aktuelle Heft einen interessanten und
spannenden Themenmix aus dem weiten Feld der Entwicklungs-
zusammenarbeit, der Humanitaren Hilfe, der Kirchlichen Zusammen-
arbeit und - last but not least — unserer Inlandarbeit.

Inhaltlicher Schwerpunkt dieser Ausgabe ist unsere diesjahrige Inland-
kampagne. Diese widmet sich unter dem Motto «Reden wir nicht
Ubereinander, sondern miteinander» der gesellschaftlichen Inklusion.
Und greift damit zum zweiten Mal nach 2023 ein Thema auf, das fir
mich bereits in meiner friheren beruflichen Tatigkeit als Diplomatin
von zentraler Bedeutung war. Sei es im Privaten, in komplexen Verhand-
lungen oder in Konfliktsituationen — hier wie dort braucht es als Basis
immer erst das gegenseitige Zuhoren und das Verstehenwollen des
Gegentbers. Die Kunst des Zuhorens — auch zwischen den Zeilen -

ist der Anfang jedes partnerschaftlichen, respektvollen und vorurteils-
sensiblen Dialogs, der eine konstruktive Losungsfindung erst moglich
macht. Im Dossier (Seiten 6-14) erfahren Sie, wie wir in unseren Inland-
programmen Bricken der Verstandigung zwischen Menschen aus
verschiedenen Kulturen schlagen.

Perspektivenwechsel: Haiti ist ein Land, das regelmassig Naturkata-
strophen ausgesetzt ist, seien es Hurrikans oder Erdbeben. Haiti ist aber
auch eines jener Lander, die gemeinhin als «failed states», als «geschei-
terte Staaten» bezeichnet werden. Abseits der grossen Schlagzeilen
schlittert das bitterarme, zusehends von Bandengewalt beherrschte
Land immer mehr ins gesellschaftliche Chaos und in eine humanitare
Katastrophe. HEKS leistet seit Giber 50 Jahren im abgelegenen Départe-
ment Grand’Anse im Sudwesten der Karibikinsel Entwicklungszusam-
menarbeit und humanitare Hilfe. Warum wir dort allen Widrigkeiten zum
Trotz unsere Arbeit weiterfihren, erfahren Sie im Interview mit unserer
Landesdirektorin Marie-Jeanne Hautbois (Seiten 4/5).

Rumanien erlebt seit Jahren einen Exodus seiner jungen Generation
nach Westeuropa. Welche dkonomischen und sozialen Folgen diese
Abwanderung hat und wie HEKS gemeinsam mit der Stiftung «Diakonia»
versucht, jungen Ruman:innen eine Perspektive in ihrem Heimatland
aufzuzeigen, erzahlte «Diakonia»-Mitarbeiterin Emese Buksa bei ihrem
kirzlichen Besuch in der Schweiz (Seiten 20/21).

Nun wunsche ich Ihnen eine anregende Lekture und danke lhnen
herzlich fUr Ihre grosszligige Unterstiitzung fir unser téagliches
Engagement.

Herzlich

foroG Sencly
Karolina Frischkopf
Direktorin

Coverbild: Fabian Biaso



Brennpunkt

Ein Neuanfang in Armenien

115243. So viele armenisch-stammige
Menschen sind laut jungsten Angaben
des UN-Flichtlingshochkommissariats
nach dem Einmarsch aserbaidschani-
scher Streitkrafte im Herbst 2023 aus
Berg-Karabach geflohen. Die Angst vor
ethnischen Sauberungen trieb die Men-
schen — 52 Prozent sind Frauen, 31 Pro-
zent Kinder und 14 Prozent altere Perso-
nen — ins Nachbarland Armenien.

115243. Die Zahl ist ein Symbol fir
die Entvolkerung der Enklave im Stidkau-
kasus, die jetzt von Aserbaidschan kont-
rolliert wird — und sie steht fir zerstorte
Menschenleben. Die Geflichteten sind in
physischer und emotionaler Not im Nach-
barland Armenien angekommen. Sie mus-
sen die Strapazen der Entwurzelung tber-
winden und sich langfristig in eine neue
Aufnahmegemeinschaft integrieren.

Der Bedarf an humanitarer Hilfe ist
gross. Nach Ausbruch des Konflikts leis-
tete HEKS wahrend dreier Monate Not-

hilfe. Uber 1300 Vertriebene aus Berg-
Karabach erhielten finanzielle Unterstit-
zung, weitere 320 Personen eine Notun-
terkunft.

Die armenischen Geflichteten leiden
nach wie vor unter einem Mangel an sozio-
okonomischer Inklusion und Stabilitat.
Sie sind von Armut bedroht, Frauen sind
einem erhohten Gewaltrisiko ausgesetzt,
die traumatisierten Kinder haben kaum
Zugang zum Bildungssystem. HEKS stellt
seit Dezember Uber seine langjahrigen
armenischen Partnerorganisationen Un-
terklinfte, Nahrungsmittel, Medikamente
und Hygieneartikel zur Verfligung, bietet
aber auch psychologische Unterstlitzung
und Zugang zu qualitativ guter Bildung fur
Kinder. Vorangetrieben werden Massnah-
men zur beruflichen Eingliederung sowie
Aktivitaten, die den sozialen Zusammen-
halt und die soziale Inklusion férdern. Das
starkt die Resilienz und das Empower-
ment der Geflichteten und schafft die

Grundlagen flir eine nachhaltige und in-
klusive Zukunft in Armenien.

Text Léo Ruffieux
Foto Hakob Hovhannisyan

Weitere Informationen:
N www.heks.ch/humanitaere-
krise-armenien

G

Danke fiir Ihre Spende:
CH3709000000800011151
Spendengrund/Vermerk:
Humanitare Krise Armenien

Jetzt mit TWINT
spenden!
DR-Code it der
TWINT App Scannen
Qﬁ? Betrag und Spande
bestitigen




Humanitare Hilfe

Die Hoffnung
bewahren

Anhaltende politische Unruhen und Bandengewalt haben Haiti

in eine beispiellose humanitare Krise gestiirzt. HEKS, seit 50 Jahren
im Karibikstaat tatig, setzt seine Arbeit in den abgelegenen landlichen
Gemeinden im Studwesten der Insel fort, um zu verhindern, dass das
fragile gesellschaftliche Gleichgewicht zerbricht.

Haitis Titel als «<armstes Land des ameri-
kanischen Kontinents», das immer wie-
der auch von Naturkatastrophen heimge-
sucht wird, klingt noch harmlos im
Vergleich zur Realitat, in der das Land von
kriminellen Banden beherrscht wird. Die
katastrophale Situation der Gesetzlosig-
keit gefahrdet zudem die Ernahrungssi-
cherheit der Inselbevolkerung. HEKS hat
deshalb zusatzlich 500 000 Franken be-
reitgestellt, um seine humanitare Hilfe
wie auch seine langerfristigen Entwick-
lungsprojekte fortzusetzen. Damit sollen
die Menschen ermuntert werden, trotz
der schwierigen Lebensumstande nicht
aufzugeben.

HEKS sah sich allerdings gezwun-
gen, seine seit flinf Jahren amtierende
Landesdirektorin Marie-Jeanne Hautbois
aus Sicherheitsgriinden aus Haiti zu eva-
kuieren. Sie leitet und koordiniert ihr loka-
les Team in Haiti nun von Europa aus.
Marie-Jeanne Hautbois hat sich nach ih-
rer Rickkehr unseren Fragen gestellt.

Marie-Jeanne, was passiert

derzeit in Haiti?

Die Banden, die friher untereinander
Kampfe austrugen, haben sich zusam-
mengeschlossen, um das zu tun, was
sie «Die Revolution» nennen: Sie richten
ein allgemeines Chaos an, fiihren einen
gnadenlosen Krieg gegen die Bevolke-
rung, die Institutionen und gegen alles,
was noch potenziell funktionieren konn-
te. Die Banden sind vor allem in und
um die Hauptstadt Port-au-Prince aktiv.

Ganze Stadtviertel werden geraumt.
Frauen und Kinder werden vergewaltigt.
Jugendliche werden immer friher rekru-
tiert, ebenso ehemalige Haftlinge. Mit
Drogenhandel werden Waffen finanziert.
Die Banden haben zehnmal mehr Mitglie-
der und sind besser ausgertstet als die
Polizei.

HEKS arbeitet mehr als 200 Kilo-
meter von der Hauptstadt entfernt

im Département Grand’Anse.

Wie ist die Situation vor Ort?

In der Grand'Anse gibt es seit Mitte Ja-
nuar starke Spannungen. Auch dort be-
gannen die Banden mit ihrer «Revolution».

Marie-Jeanne Hautbois

Im Februar war zehn Tage lang alles blo-
ckiert. Marktfrauen, die unterwegs wa-
ren, wurden mit Steinen beworfen. Die
Menschen waren sehr hungrig und es
gab keine Moglichkeit mehr, Vorrate an-
zulegen. In Jérémie gibt es kein Benzin,
keinen Strom, keine Medikamente.
Nachts werden Geburten im Licht des
Mobiltelefons durchgefiihrt, wenn es
denn zuvor Uberhaupt aufgeladen wer-
den konnte.

Hat HEKS noch ein Biiro vor Ort?

Ja, aber es wurde stark in Mitleiden-
schaft gezogen. 2021 war es durch ein
Erdbeben beschadigt worden, wir muss-
ten danach sechs Monate lang in einem
Hangar arbeiten. Im Juni 2023 fihrte ein
weiteres Erdbeben erneut zu Rissen im
Gebaude. Daraufhin zligelten wir in unser
Warenlager. Im vergangenen Februar
standen dann plotzlich die Banden vor
den Toren unseres Blros. Unseren Mit-
arbeitenden gelang es, sie zur Vernunft
zu bringen — das war ein Wunder. Andere

«Wir verstarken
unsere Unterstiitzung
fiir Schulkantinen.
Das ist entscheidend,
um die Kinder zu
ernahren.»



«Die Banden richten ein allgemeines Chaos an, fiihren einen
gnadenlosen Krieg gegen die Bevolkerung, die Institutionen und
gegen alles, was noch funktionieren konnte.»

Organisationen hatten nicht so viel
Glick. Sie wurden komplett ausgeplin-
dert, sogar die Toiletten wurden mitge-
nommen.

Konnen Sie die langfristige

Arbeit aufrechterhalten?

Ja, wir arbeiten weiter daran, dass sich
die Menschen in allen Gemeinden, zu de-
nen wir in all den Jahren enge Beziehun-
gen aufgebaut haben, nicht im Stich ge-
lassen fuhlen und trotz ihren grossen
Sorgen die Hoffnung nicht verlieren. Un-
ser Team wird von der lokalen Bevol-
kerung anerkannt und geschatzt. Das
Bauen ist schwierig geworden, da alles
blockiert ist und wir kaum noch Material
bekommen. Wir widmen uns daher vor-
rangig den wichtigsten Bedurfnissen -
der Ernahrungssicherheit und der Ge-
sundheitsversorgung.

Wie sehen diese Aktivitaten aus?

Wir verstarken zum einen unsere Unter-
stitzung fur Schulkantinen. Das ist ent-
scheidend, um die Kinder zu ernahren
und die Schulen funktionsfahig zu halten.
Wir unterstltzen zum anderen den Bau
von Wasserrlickhaltebecken und bespre-
chen mit ortlichen Verwaltungskomitees,
aber auch in den Schulen und auf Mark-
ten Fragen zur Hygiene und zur sanitaren
Versorgung. Auch hier besteht dringend
Handlungsbedarf, um zu verhindern, dass

sich die in diesen Gebieten ohnehin latent
vorhandene Cholera weiter ausbreitet.
Und schliesslich unterstitzen wir die
agrookologische Produktion und die Ge-
winnung von Saatgut. Unser Engagement
ist also ganzheitlich angelegt. Wir mis-
sen auf jeden Fall den gemeinschaftli-
chen Elan der Menschen aufrechterhal-
ten und so verhindern, dass die Jugendli-
chen zu den Banden abwandern.

Haben Sie besondere Ansétze

zur Gewaltpravention?

Ja, wir versuchen, die Jugendlichen zu
beschaftigen, sie in eine konstruktive und
nicht in eine destruktive Richtung zu len-
ken. Wir haben bereits nach dem Erdbe-
ben im Stadtteil Sainte-Hélene mit ar-
beitslosen Jugendlichen gearbeitet, um
zu verhindern, dass noch mehr Ol ins
Feuer gegossen wird. Es waren im Ubri-
gen diese Jugendlichen, die uns benach-

«Als 30 Angreifer
vor unserem Buro
standen, versuchten
wir zu verstehen,
was ihre Bediirfnisse
waren.»

Humanitare Hilfe

richtigten, als es zu einer Demonstration
kam.

Und wie kann man die Menschen

dort motivieren, Verantwortung

zu iibernehmen?

Als 30 Angreifer vor unserem BUiro stan-
den, versuchten wir zu verstehen, was
ihre BedUrfnisse waren. Auch sie wollten
Hilfe, Strassen in ihrer Gemeinde haben,
Projekte entwickeln. Wir horten uns ihre
Beschwerden an und wir stellten Bedin-
gungen fur unsere Unterstlitzung. Um
solche Projekte zu lancieren, muss man
sich zusammensetzen, miteinander dis-
kutieren, Forderungen schriftlich festhal-
ten, den Dialog suchen und vor allem alle
Bedrohungen beseitigen und Barrikaden
abbauen. Am Ende konnten wir aushan-
deln, in gemeinschaftlicher Arbeit eine
Schotterstrasse zu bauen. Mit anderen
Jugendlichen arbeiteten wir an der Lo-
sung der Probleme mit der Abwasserent-
sorgung und dem Recycling von Plastik-
flaschen zu Milleimern. Diese Mulleimer
werden dann von Schulen gekauft. Mit
solchen Projekten werden junge Men-
schen zwischen 18 und 25 Jahren ermu-
tigt und in ihrem Selbstvertrauen ge-
starkt.

Was braucht das HEKS-Team

in Haiti derzeit am dringendsten?
Stabile Verhaltnisse. Aber auch die not-
wendigen finanziellen Mittel, um unsere
Unterstitzung fur vulnerable Familien
fortzusetzen. Indem wir unsere Program-
me verlangern und ausbauen, geben wir
den Menschen eine Zukunftsperspektive
und ermaoglichen so eine Friedensdyna-
mik. So starken wir das Gemeinschafts-
wesen als Ganzes.

Text Joélle Herren Laufer
Fotos Veronique Hoegger / Keystone

Mehr:
N www.heks.ch/was-wir-tun/
landesprogramm-haiti
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Dossier

(inkLusiol ) Fir eine inklusive Gesellschaft b es inklusive
-3 Struktufen und Institutionen, die fiir alle MeRschen einfach zugénglich B
- sinduuRabhangig von Herkunft, Sprache, Religion, Geschlecht oder, ..~
_ korpesfichen Einschrankungen. Fir eine inklusive Gesellschaft braucht - =
| =~ ©@sabgr auch Menschen: Menschen, die gégen Diskriminierung -+
“SS%  eipstehen. Menschen, die bereit sind, einz im Alltag offenund
yoplinteilssensibel zu begegnen. Mensche ragen stellen -«
oren, statt zu verurteilen. \
-

Begegnung und Austausch sind wichtig fiir das gesellschaftliche “
Miteinander. Die HEKS-Geschaftsstellen haben im Mai an verschiedenen
Orten in der Schweiz «Miteinander Reden»-Picknicks und -Events veranstaltet,
an denen unterschiedliche Menschen einander begegnet und ins Gespréach :
gekommen sind. :




Dossier

EKS verfolgt die Vision einer inklusiven

Gesellschaft. Einer Gesellschaft, in der sich

alle Menschen zugehorig fihlen, an der alle

gleichberechtigt teilhaben konnen. Doch

wann fuhlt sich ein Mensch zugehorig?
Und was bedeutet Inklusion ganz konkret im Alltag?

Auf der Suche nach Antworten hat HEKS im vergangenen
Jahrim Rahmen der Kampagne «Inklusion passt in jeden
Alltag» die Bewohner:innen unseres Landes eingeladen, ihre
Gedanken zum Thema Inklusion zu teilen. Im Zentrum stand
die Frage «Wann fuhlst du dich als Teil der Schweiz?». So
divers wie die Menschen in der Schweiz sind, so unterschied-
lich fielen auch die Uber 200 Antworten aus. Eines hatten sie
gemein: Das Gefiihl dazuzugehoren, ist fir alle wichtig.

Text Corina Bosshard / Nina Vladovi¢
Fotos Fabian Biasio / Wunderman Thompson

Alle Statements und weitere Informationen
zum Thema Inklusion unter: ™ www.heks.ch/inklusion

Wann fithlen wir uns als Teil der Schweiz?

&Wenn jeder Mencch
als gleichwertiger Mencch
und alc Mitglied diecer
Gecellechaft behandelt wird.
Vorurteileloe vnd fair.»
Martin

Gemass aktuellen Zahlen berichtet fast jede dritte Person in
der Schweiz, in den letzten flinf Jahren Diskriminierung erlebt
zu haben. Diskriminierung kann viele Ausdrucksformen an-
nehmen: Manchmal geschieht sie direkt, offensichtlich und
gewollt, manchmal versteckt, manchmal unabsichtlich. Kein
Wunder also, dass das klare Einstehen gegen Diskriminierung
und Ausgrenzung — sei es in Bezug auf Herkunft, Aussehen,
Alter oder psychische und korperliche Einschrankungen —
auch in vielen Antworten eine Rolle spielt. Es liegt in unser
aller Verantwortung, diskriminierende Situationen im Alltag zu
erkennen und ihnen aktiv entgegenzuwirken. Dies sowohl auf
struktureller Ebene als auch in der Auseinandersetzung mit
unseren eigenen, oft unbewussten Vorurteilen.

&KWenn ich bei
wichtigen Entscheidvngen

mitreden darf.>»
Aline

Mitbestimmen und mitgestalten zu kdnnen ist ein weiteres,
oft genanntes Thema. In diesem Zusammenhang ist auch
der Erhalt des Schweizer Passes fir viele wichtig, um sich

in der Schweiz zugehorig fiihlen zu konnen. Denn politische
Mitbestimmung ist meist nur mit dem Schweizer Pass
moglich. Da die Schweiz das Birgerrecht aber nur sehr
restriktiv vergibt, ist heute rund ein Viertel der Bevolkerung
von demokratischen Entscheidungsprozessen ausgeschlos-
sen. In einigen Gemeinden betrifft dies sogar mehr als die
Halfte aller Einwohner:innen. Fir den gesellschaftlichen
Zusammenhalt ist es wichtig, dass sich alle Menschen eines
Landes als Teil der Gesellschaft fihlen. Mitbestimmungs-
rechte sind dafur zentral.
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Es sind auch die kleinen Dinge,

die dazu beitragen, grosse Visionen
einen Schritt naher zu bringen.
Visionen wie jene einer inklusiven
Gesellschaft.

& Wenn Mencchen
mit mir sprechen und
mir zuhoren. »
(iliana

Verstehen und verstanden zu werden ist eine wichtige
Grundlage fur die Teilhabe an der Gesellschaft. Sprache
ermoglicht es, den Alltag zu bewaltigen, soziale Netzwerke
aufzubauen und Zugang zum Arbeitsmarkt und zu Institu-
tionen und Dienstleistungen zu finden. Personliche Kontakte
fordern den Spracherwerb, geben Sicherheit und Orientierung
und starken das Zugehorigkeitsgefihl. Gleichzeitig ist es
notwendig, dass sich Institutionen wie Schulen, Verwaltungen,
Vereine oder auch Unternehmen der Vielfalt 6ffnen und

allen Menschen einen gleichberechtigten Zugang zu ihren
(Dienst-)Leistungen ermdglichen, etwa indem sie ihre
Informationen einer breiten und vielfaltigen Bevolkerung
zuganglich machen.

&Wenn die Schweizer
mich frevndlich und
respektvoll behandeln und
auf Avgenhihe mit mir

zuSammenarbeiten. >

Uma

In vielen Antworten wurde deutlich: Eine inklusive Gesell-
schaft basiert auf Respekt und Begegnung auf Augenhdhe.
Doch wie lasst sich Augenhohe in einer Gesellschaft her-
stellen, die von unterschiedlichen Chancen und Positionen
gepragt ist? Augenhohe bedeutet, sich der unterschiedlichen
Ausgangslagen bewusst zu sein, ohne die Gemeinsamkeiten
zu vergessen. Es bedeutet, nach Losungen zu suchen, die
mehr Solidaritat fur alle, insbesondere fir die Benachteiligten
in unserer Gesellschaft, ermoglichen. Und es bedeutet, jedem
und jeder in unserer Gesellschaft die Moglichkeit zu geben,
sich einzubringen, Wertschatzung fir die eigene Arbeit zu
erfahren und mit der eigenen Stimme gehort und wahr-
genommen zu werden.

&Wenn ich mit
allen. Menschen einen
Freundlichen Blick oder
ein paar nette Worte
auctauschen kann.»
Irene

Ein Grossteil der Antworten drehte sich um das Thema

des Zusammenlebens und darum, der Vielfalt mit Offenheit
zu begegnen. Interesse und Verstandnis flr unterschiedliche
Perspektiven zu zeigen und gleichzeitig das Verbindende zu
betonen, ist wichtig fir ein friedliches und gleichberechtigtes
Zusammenleben. Es beginnt mit etwas Kleinem wie einem
Lacheln oder einem Gruss auf der Strasse oder im Treppen-
haus. Einem Gesprach mit jemandem, den man noch nicht
kennt oder der nicht unbedingt die eigene Meinung teilt. Denn
es sind auch die kleinen Dinge, die dazu beitragen, grosse
Visionen einen Schritt naher zu bringen. Visionen wie jene
einer inklusiven Gesellschaft.
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Sie baut Bru

cken

zwischen Kulturen

Die interkulturelle Dolmetscherin und Vermittlerin Selzime Arslani
unterstiitzt fremdsprachige Menschen in ihrem Alltag in der Schweiz.
Eines ihrer wichtigsten Werkzeuge: die Sprache. Fir «<Handeln»

gibt sie Einblick in ihre Arbeit — und in ihre eigene Migrations- und

Inklusionsgeschichte.

elzime Arslani (34) setzt sich in ein Café nahe
der Memory Clinic Basel und bestellt eine Tasse
Tee. Sie kommt von einem Dolmetsch-Einsatz
in einer neuropsychologischen Abklarung: «Beim
Dolmetschen befinde ich mich in einer Trialog-
Situation, gerade eben mit einer Arztin und einer Patientin.
Meine Aufgabe ist es, alles Gesprochene genau zu tber-
setzen.» Heute hat sie Deutsch-Italienisch Ubersetzt,
sie dolmetscht aber auch in Mazedonisch. Die Aufgabe
erfordere viel Konzentration, sagt sie.

Das Handwerk der interkulturellen Dolmetscherin

Auf der einen Seite ist Selzime Arslani gefordert, die an-
spruchsvollen Fachinformationen der Arztin zu verstehen
und korrekt, aber auch verstandlich wiederzugeben:

Beim Dolmetschen befindet sich Selzime Arslani
in einer Trialog-Situation (nachgestelltes Bild).

«Anamnese», «Hirnstoffwechsel», «Schweigepflicht». Eine
sorgfaltige Vorbereitung und Recherche des spezifischen
Wortschatzes sind unerlasslich.

Auf der anderen Seite gilt es, die Worte der Patientin
prazise zu Ubersetzen und gleichzeitig auf ihre Kérpersprache
zu achten: Versteht sie alles? Traut sie sich, auch Unange-
nehmes auszusprechen und Fragen zu stellen? Die feinen
Zwischentone seien wichtig, sagt Selzime Arslani. In der
sprachlichen und korperlichen Ausdrucksweise offenbarten
sich haufig Hinweise zum sozialen Hintergrund, zum Charak-
ter und zur Befindlichkeit einer Person. Diese Informationen
gibt sie in Form von Kommentaren an die Arztin weiter. Sie
sind relevant fur eine umfassende und offene Verstandigung.
Und diese wiederum ist fur die Gesundheit der Patientin
entscheidend, manchmal sogar Uberlebenswichtig.

HEKS Linguadukt

«HEKS Linguadukt» bietet in Basel-Stadt, in Basel-Landschaft,
im Aargau und in Solothurn interkulturelles Dolmetschen
im Gesundheits-, Sozial-, Bildungs- und Asylbereich an.

Ein qualifiziertes Team von rund 340 interkulturellen Dol-
metscher:innen bildet die Sprachbriicke zwischen Fachper-
sonen und ihren fremdsprachigen Gesprachspartner:innen.
Die interkulturellen Dolmetscher:innen vermitteln in rund
70 Sprachen und Dialekten und berticksichtigen in den
Gesprachen auch soziale und kulturelle Unterschiede. 2023
haben die interkulturellen Dolmetscher:innen von HEKS
Linguadukt insgesamt 64 138 Einsatzstunden geleistet.

N www.linguadukt.ch




Uber ihren Inklusionsprozess in der Schweiz sagt Selzime Arslani: «Ich hatte Gliick, ich habe viele Chancen bekommen.
Die Chancen zu nutzen erforderte aber auch Einsatz, Flexibilitdt und Mut.»

Seit zehn Jahren arbeitet Selzime Arslani als interkulturelle
Dolmetscherin bei «HEKS Linguadukt» (siehe Kasten). Mittler-
weile kann sie sich auf viel Erfahrung stiitzen und wird von
den Fachpersonen, wie hier in der Memory Clinic, geschatzt.
Das splrt sie: «Man kennt mich hier. Ich weiss, wie alles lauft.
Ich arbeite mit studierten Fachpersonen zusammen, aber

es ist eine Zusammenarbeit auf Augenhohe.»

Das Gefiihl, dazuzugehoren

«Das mit dem Dolmetschen hat schon frilh angefangeny,
erzahlt Selzime Arslani lachend. «Schon als Kind habe ich fir
meine Eltern in Italien Briefe, Steuererklarungen und Elternge-
sprache Ubersetzt.» Die geblrtige Mazedonierin migrierte als
Kind mit ihrer Familie nach Italien und zog als 21-Jahrige fur

die Liebe, ihren heutigen Ehemann Aris Arslani, in die Schweiz.

«lch habe immer verstanden, wie es ist, nichts zu versteheny,
sagt sie. Den Anfang in der Schweiz empfand sie denn auch

als schwierig, nicht nur wegen der Sprache: «Es war schwierig,

mit Leuten ins Gesprach zu kommen oder gar Freundschaften
zu schliessen. Alle waren so mit ihrer Arbeit und ihren Hobbys
beschaftigt. Ich flhlte mich allein.» In ihrem Prozess des
Ankommens spielte schliesslich die Arbeit eine zentrale Rolle:
«Von Anfang an flhlte ich mich in Basel eingebunden in die
Familie meines Mannes. Doch erst die Arbeit gab mir das
Geflhl, selbststandig und integriert, ein Teil der Schweizer
Gesellschaft zu sein.»

Dolmetschen als Berufseinstieg

Ihre erste qualifizierte Arbeit fand Selzime Arslani als interkul-
turelle Dolmetscherin bei «<HEKS Linguadukt». «Die Stelle bei
HEKS war meine Chance flr den Einstieg in die Arbeitswelt»,
erinnert sie sich. Im HEKS-Ausbildungsprogramm «MEL —
Migrant:iinnen in der Elternarbeit» liess sie sich zur interkultu-

rellen Dolmetscherin ausbilden und leistete bald erste Einsatze:

«Mit der Arbeit wurde ich Teil eines Teams, ich konnte etwas
beitragen.» Spater absolvierte sie ebenfalls bei «<HEKS MEL»

«Ich habe immer
verstanden, wie es ist,
nichts zu verstehen.»

Selzime Arslani

die Ausbildung zur interkulturellen Vermittlerin. Hier Ubernimmt
Selzime Arslani Aufgaben, die Uber das interkulturelle Dolmet-
schen hinausgehen: Sie fiihrt Workshops durch, vermittelt
Informationen, leitet Elterngruppen und berat Fachpersonen.
DarUber hinaus erlangte sie das SVEB-Zertifikat zur Ausbilderin
in der Erwachsenenbildung und arbeitet seit einiger Zeit als
Sprachkursleiterin im K5, Basler Kurszentrum.

Selzime Arslani ist in Basel angekommen: «Egal wo ich
im Quartier hingehe, ich kenne viele Leute. Viele Menschen
vertrauen mir. Ich kann sie unterstitzen. Das macht mich
stolz.»

Mit fremdsprachigen Eltern im Gesprach

Einige Tage spater betritt Selzime Arslani das Quartierzentrum
Oekolampad im Basler Gotthelf-Quartier. Sie ist in ihrer Rolle
als interkulturelle Vermittlerin hier. Fir das HEKS-Programm
«Vitalina beider Basel» (siehe Kasten) gibt sie einen Input im
lateinamerikanischen Treffpunkt. Sie wird von einer spanisch-
sprachigen Kollegin begleitet. «Als interkulturelle Vermittlerin-
nen von «HEKS Vitalina» geben wir fremdsprachigen Eltern
Informationen zur Erziehung und zur Entwicklung ihrer Kinder»,
erklart Selzime Arslani. «Das Wichtigste dabei ist fiir mich, dass
ich die Eltern nicht blossstelle und ihnen nicht das Geflhl gebe,
schlechte Eltern zu sein.» In der Muttersprache und in einer
Gruppensituation gehe dies einfacher, dann konne eine Diskus-
sion entstehen, weiss die Fachfrau. Gelinge es, die Eltern zu
erreichen, gebe es jeweils viele «Ahal»-Effekte: «Aha! Meine
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Kinder sind abends so hyperaktiv, weil ich ihnen Multivitamin-
saft zu trinken gebe», «Aha! Nicht nur wir Auslander missen
zum Elterngesprach in die Schule, alle Eltern missen hin» oder
«Aha! Schweizer:innen sind einfach zurlickhaltend - es liegt
nicht an mir, dass sie mich nicht einladen».

Im lateinamerikanischen Treffpunkt

Im Quartierzentrum geht es bereits lebhaft zu und her. Mitter
mit Kinderwagen treffen ein. Kinder rennen herum. Babys
werden gestillt. Ein Kuchen wird aufgetischt. Im Aufenthalts-
raum haben sich um die zehn Frauen versammelt, die sich
angeregt auf Spanisch unterhalten. Sie sind aus Nicaragua,
Spanien, El Salvador, Kolumbien, Mexiko, Chile, Peru und
Brasilien und leben heute alle in Basel. Einmal in der Woche
haben sie im lateinamerikanische Treffpunkt Gelegenheit,

Mazedonien, Italien, Schweiz —
eine Migrationsgeschichte

Selzime Arslani wurde 1989 in Kigevo im heutigen Mazedonien
geboren, wo sie und ihre vier Geschwister mit der Mutter auf-
wuchsen. Der Vater arbeitete die meiste Zeit in Italien und ver-
diente den Lebensunterhalt fir die Familie. «Fast alle Manner
lebten und arbeiteten damals im Ausland, zum Beispiel in Italien
oder Osterreich», erzahlt Arslani. 1999 zog die Familie zum
Vater nach Italien, in ein Dorf in der Toskana. Arslani erklart:
«Mein Vater hatte damals schon lber zehn Jahre in dem Dorf
gelebt. Man kannte ihn und so galten wir nicht als Fremde.»

«Mein Mann Aris hat mich in meinem Integrations-
prozess immer ermutigt und unterstiitzt», sagt Selzime
Arslani, «er war mein Briickenbauer.»

«Erst die Arbeit gab mir
das Gefiihl, selbststandig
und integriert, ein Teil

der Schweizer Gesellschaft
zu sein.»

Selzime Arslani

Jugend in Italien

Arslani lernte schnell Italienisch und war eine gute Schulerin:
«Es gab damals in Italien keinerlei Unterstiitzungsangebote fiir
fremdsprachige Eltern und ihre Kinder. Ich musste mich als
10-Jahrige um Vieles selbst kiimmern, mich informieren, nach-
fragen.» Nach der Primarschule im Dorf besuchte Arslani das
Gymnasium.

Im Urlaub in Mazedonien lernte Selzime ihren heutigen
Ehemann Aris Arslani kennen. Dieser lebte seit seinem achten
Lebensjahr in Basel. Nach vier Jahren Fernbeziehung zog
Selzime zu ihm in die Schweiz, ins Basler Gundeli-Quartier.
2010 heirateten die beiden. «Basel gefiel mir sehr. Als ich aber
tatsachlich hier wohnte, war die erste Zeit schwierig flir mich»,
erinnert sich Arslani, «alle gingen am Morgen zur Arbeit und
kamen erst am Abend zurtick. Mir war langweilig, ich fihlte
mich allein.»

Ankommen in der Schweiz

Mit grosser Entschlossenheit lernte Arslani Deutsch. «Das
war damals teuer. Ich musste alle Kurse selbst bezahlen. Daher
lernte ich oft selbststandig zuhause», berichtet sie. In dieser
Zeit kam ihre erste Tochter zur Welt. Wenig spater bekam
Arslani die Chance, am Lehrgang «World Wide Women» des
Basler Kurszentrums K5 teilzunehmen. Dort wurde sie aktiv
beim Berufseinstieg unterstitzt. Sie fand ihre erste Stelle als
interkulturelle Dolmetscherin bei «HEKS Linguadukt». Spater
liess sie sich zur interkulturellen Vermittlerin ausbilden und
Ubernahm Einsatze in weiteren HEKS-Programmen.

Verwurzelt in Basel

Seit einiger Zeit arbeitet Selzime Arslani auch als Deutsch-
lehrerin im Kurszentrum K5. Arbeit und Familie unter einen Hut
zu bekommen, war und ist mit mittlerweile drei Kindern nicht
einfach. Doch ihr Ehemann untersttitzt sie. «Ich bin positiv und
zufrieden», sagt Arslani, «<meine Kinder haben ihre Wurzeln in
der Schweiz. Das freut mich. Aber ich wiinsche mir, dass sie
nicht vergessen, wo ihre Eltern herkommen und was unsere
Migrationsbiografie fir uns bedeutet.»



sich in ihrer Muttersprache mit anderen Eltern — heute sind

es nur Mutter — auszutauschen. Wahrend ihre Kinder im
Nebenraum spielen und betreut werden, setzen sie sich an
den grossen Tisch. Alle sind ruhig und aufmerksam. Selzime
Arslani begrisst die Runde in einfachem Deutsch, ihre Kollegin
Ubersetzt ins Spanische: «<Hallo zusammen. Heute sprechen
wir Uber die soziale und emotionale Entwicklung von Kindern.
Ich gebe euch einige Informationen. Ihr konnt eure Erfahrun-
gen teilen. Es ist ein Gesprach. Seid ihr bereit?»

Ein Gesprach entsteht

Selzime Arslani zeigt den Frauen ein Bild, auf dem ein Vater
zu sehen ist, der mit seinem Kleinkind spielt und kuschelt:
«Was seht ihr auf diesem Bild?»

«Zeit und Qualitat», «Ruhe», «Beide sind gliicklich»,
«Liebe», «Verbundenheit», «<Nahe», «Vertrauen», lauten die
Antworten.

«Genaul», sagt Selzime Arslani, «kleine Kinder brauchen
Zuneigung und Vertrauen.»

«In gewissen Kulturen ist es aber nicht tblich, Zuneigung
in Form von korperlicher Nahe zu zeigen, insbesondere nicht
fur Vater», meldet sich eine junge Mutter.

Eine andere sagt: «Ich bin besorgt, weil mein 3-jahriger
Sohn nicht spricht. Wir waren gestern bei der Logopadie.
Machen wir in der Erziehung etwas falsch?»

Selzime Arslani hort zu, gibt praktische Tipps und macht
einfache Beispiele. Die Frauen diskutieren mit, aussern ihre
Gedanken und Sorgen. Die Zeit vergeht wie im Flug. Der
interkulturellen Vermittlerin ist es gelungen, die Anwesenden
zum Gesprach zu motivieren. Die Atmosphare ist gepragt
von Vertrauen, gegenseitiger Solidaritat und der Offenheit,
von den Erfahrungen der anderen zu lernen.

Dossier

Zugehorigkeit fordern, Zugehorigkeit erfahren

Mit ihrer Arbeit baut Selzime Arslani Briicken zwischen
Sprachen, Kulturen und Menschen. Sie tragt damit

aktiv zu einer inklusiven Schweizer Gesellschaft bei.

Ihre Arbeit und die Moglichkeit, etwas beizutragen, geben
ihr wiederum das Gefiihl, dazuzugehoren. Heute ist sie
Teil der Schweiz.

Text Andrea Oertli
Fotos Daniel Rhis, Ester Unterfinger,
Eleni Kougionis

Vitalina beider Basel

Das HEKS-Projekt «Vitalina beider Basel — Aktive Eltern

fir gesunde Kinder» informiert fremdsprachige Eltern mit
Kindern im Vorschulalter niederschwellig und kostenlos iber
Erndhrung, Bewegung, Medienkonsum und eine gesunde
Entwicklung der Kinder. Von HEKS ausgebildete interkulturelle
Vermittler:innen gehen dorthin, wo sich Eltern mit kleinen
Kindern aufhalten, und sprechen die Mitter und Vater aus
ihrem Kulturkreis in der jeweiligen Sprache direkt an: auf
Spielplatzen, in Spielgruppen oder in Vereinen der Migrations-
bevolkerung. Auf Augenhdhe mit den Eltern diskutieren die
Vermittler:innen tber Erndhrungsgewohnheiten in der Familie,
informieren tGber den Zusammenhang zwischen Ernahrung,
Bewegung und Gesundheit und geben praktische Tipps

fir den Familienalltag.

N www.heks.ch/vitalina

«Sprachbarrieren erschweren den Alltag vieler Eltern. Im Gesprach kdnnen wir ihre Fragen
beantworten und Missverstandnisse aufklaren», sagt Selzime Arslani.
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Fur mehr Inklusion
im Alltag

Denkanstbsse _
fiir mehr Inklusion

im Alltag

Sechs Denkanstosse

Ist es ein Zeichen von Interesse oder ist es verletzend, jemanden zuerst nach seiner

Herkunft zu fragen? Wie soll man reagieren, wenn man im Bus Zeug:in rassistischer
Diskriminierung wird? Und wie kdnnen wir unsere oft unbewussten Vorurteile besser
erkennen und auflésen? In unserer Broschure finden Sie sechs Denkanstosse fur
mehr Inklusion im Alltag.

N Broschire: www.heks.ch/inklusion#denkanstoesse

Qo
Qo

HEKS

Brot fiir alle.

www.heks.ch/ink\usion

. . . . . Was woll
Finden Sie leichter ins Gesprach . mduw::;:;m

Der Mensch ist ein zutiefst soziales Wesen. Oft unterschatzen wir, wie
sehr uns ein Gesprach — auch mit unbekannten Personen — Freude
macht. Doch den Gesprachseinstieg zu finden, ist manchmal gar nicht
so leicht. Wir schaffen Abhilfe: Der digitale Zufallsfragen-Generator

liefert 100 interessante, philosophische, manchmal auch lustige und

provokante Fragen zum Zusammenleben in der Schweiz.

N Fragen-Generator: https:/miteinander-reden.heks.ch = - g Fevesieriar [

u Unterstiitzen Sie
das HEKS-Engagement

Setzen Sie sich langfristig mit einer im Bereich Inklusion
Patenschaft fiir sozial benachteiligte
Menschen in der Schweiz ein. HEKS engagiert sich in der Schweiz aktiv fir ein inklusiveres Zusammenleben:

Mit gesellschaftspolitischem Engagement und mit Programmen in 15 Kantonen
setzen wir uns fir mehr Chancengerechtigkeit und Teilhabe ein — seien es
Sprachkurse fur Migrant:innen und Gefllichtete und interkulturelle Dolmetsch-
dienstleistungen in Uber 70 Sprachen, vielfaltige Begegnungs- und Tandem-
angebote oder differenzierte Bildungs- und Arbeitsintegrationsprogramme. Die
«HEKS-Beratungsstelle gegen Rassismus und Diskriminierung» in der Ostschweiz
berat und unterstitzt zudem von Diskriminierung oder Rassismus betroffene
Personen und sensibilisiert offentliche Institutionen zum Thema Rassismus.
Danke, dass Sie unser Engagement ermaglichen!

Weitere Informationen dazu auf
den letzten Seiten des Magazins
oder hier:
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HEKS ALTUM
Neues Angebot fiir
Institutionen

Seit 2006 begleitet «<HEKS AltuM — Alter und Migra-
tion» Migrant:innen in der Schweiz ab 55 Jahren.
Sie werden praventiv auf mogliche Probleme und
Schwierigkeiten im Alter vorbereitet, unter anderem
im Gesundheitsbereich.

Neu bietet «AltuM» massgeschneiderte Unter-
stitzung fir Institutionen und Fachpersonen aus dem
Alters- und Gesundheitsbereich an. Diese haben oft
grosse Schwierigkeiten, altere Migrant:innen mit ihren
Angeboten zu erreichen. HEKS organisiert in Kultur-
vereinen, Gemeinden und Firmen Informationsveran-
staltungen in diversen Sprachen fur Migrant:innen
im Pensionsalter. Behandelt werden dabei vor allem
Themen in den Bereichen Sozialversicherungen
und Gesundbheit.

Good News

LANDRECHTE IN LIBERIA
Hoffnung auf Gerechtigkeit

In Liberia gerat die umstrittene Kautschukplantage
des luxemburgischen Konzerns Socfin, der in der
Schweiz mehrere Tochtergesellschaften hat, weiter
unter Druck. 22 Gemeinschaften haben mit Unterstut-
zung von «Green Advocates» Klage gegen den Staat
Liberia eingereicht, der das Land 1959 als Konzession
an Plantagenfirmen vergab, obwohl dort Menschen
lebten. Die Verhandlungen gehen nun in eine neue
Runde. Es geht um die Frage, wer die Landrechte an
dem umstrittenen Plantagenland hat.

HEKS unterstlitzt seit vielen Jahren die Commu-
nity-Arbeit vor Ort. Schon vor einigen Jahren wurden
Menschenrechtsverletzungen rund um die Plantage
kritisiert. HEKS begrlsst daher die aktuellen Entwick-
lungen in Liberia. Die klagenden Menschen vor Ort sind
voller Zuversicht fur die weiteren Verhandlungen.

N www.heks.ch/landgrabbing

PERMANENCES VOLANTES
20 Jahre Einsatz fiir Sans-Papiers

Anlasslich seines 20-jahrigen Bestehens hat das HEKS-Programm
«Permanences volantes» einen Anlass organisiert, der seine
Arbeit mit Sans-Papiers in Genf widerspiegelt. Verschiedenste
Nationalitaten waren vertreten und trugen zum Teil traditionelle
Trachten. Auch die Musikdarbietungen und das Essen waren
farbenfroh.

In den Reden wurden sowohl die schrecklichen Auswirkungen
von Covid auf Sans-Papiers als auch die Vorteile der Legalisie-
rungsaktion «Papyrus» angesprochen. Mehrmals ging im Saal das
Licht aus, um anonymen Zeugen die Moglichkeit zu geben, ihre
Geschichte als Sans-Papiers in Genf zu erzahlen.

GRAUBUNDEN

Neuer Beratungsschalter

Der «HEKS Beratungsschalter Graubiinden» ist ein neues, kosten-
loses Angebot in Chur. HEKS ermdglicht niederschwellige Bera-
tung und Informationen zu Alltagsfragen, zur beruflichen und
sozialen Integration, Unterstiitzung bei administrativen Arbeiten
sowie Zugang zu Computer und Drucker. Finanziert wird das
Angebot durch den Kanton Graubtinden (Fachstelle Integration)
im Rahmen des kantonalen Integrationsprogramms.

N www.heks.ch/was-wir-tun/heks-neue-gaerten-ostschweiz
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Aus den Projekten

Wissen gegen
den Klimawandel

(kuMAGERECHTIGKEIT) |n Kambodscha stellt der Klimawandel
Kleinbauernfamilien vor grosse Herausforderungen. Nachhaltige
Anbaumethoden und Bewasserungssysteme helfen ihnen,

sich gegen die Folgen der Klimakrise zu wappnen.

Der GemUsebauer San Da lebt mit seiner
Familie im Nordwesten Kambodschas.
Sein Dorf Boen Ampil liegt im Distrikt
Rukh Kiri, rund 60 Kilometer stdlich der
Provinzhauptstadt Battambang. Auf et-
was mehr als einem Hektar baut San Da
Auberginen, Gurken und Chilis an.

In Kambodscha leben fast 80 Prozent
der Bevolkerung in landlichen Gebieten
und von der Landwirtschaft. In der fir die
kambodschanische Landwirtschaft so
wichtigen Provinz Battambang dirfte die-
ser Prozentsatz noch hoher sein. Klein-
bauernfamilien wie jene von San Da sind
abhangig von ihrem Einkommen aus dem
landwirtschaftlichen Anbau.

Die Boden der Provinz Battambang
zahlen zwar seit jeher zu den fruchtbars-
ten des Landes. Schon wahrend der Ang-
kor-Ara (vor mehr als 900 Jahren) wurden
hier Reis, Obst und GemUse angebaut.
Doch die aktuellen Herausforderungen
fr Kleinbauernfamilien sind enorm. Der
voranschreitende Klimawandel und seine
Folgen sind in den landlichen Regionen
Kambodschas schon heute deutlich spur-
bar: Ungewdhnlich heftige Regenfalle,
Uberschwemmungen, Hitzewellen und
Durren werden von Jahr zu Jahr haufiger.
Aber nicht nur der Klimawandel, auch die
derzeit hohen Produktionskosten sowie
das fehlende Knowhow im nachhaltigen
Anbau und beim Marktzugang erschwe-
ren das Leben der Kleinbauernfamilien.

Ausbildung in nachhaltigem
Gemiiseanbau

Seit gut einem Jahr nimmt San Da des-
halb am «Nurture»-Projekt teil, welches
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San Da baut auf seinem Land Auberginen, Gurken und Chilis an -
mit zunehmendem Erfolg.



«Ich konnte nicht nur

Aus den Projekten

eine deutlich grossere Menge

ernten, ich erhielt auch

einen besseren Preis.»
San Da

HEKS in Zusammenarbeit mit Caritas
Schweiz im Auftrag der DEZA durchfihrt.
Er mochte mehr Uber den nachhaltigen
Anbau von Gemise erfahren, um seine
Ertrage zu verbessern, die Produktions-
kosten zu senken und ein hoheres Ein-
kommen fiir seine Familie zu erwirtschaf-
ten. Beraten und begleitet wird San Da
durch «East-West Seed Knowledge Trans-
fer» (EWS-KT). Das private Unternehmen
unterstitzt Kleinbauernfamilien in zehn
Landern in Asien und Afrika durch den
Transfer von Wissen im nachhaltigen
Gemiseanbau und hilft ihnen auf diese
Weise ihre Produktion zu verbessern.

«EWS-KT» schult San Da nicht nur in
konkreten Anbaumethoden, auch hat er
nun Zugang zu hochwertigem Saatgut,
Dinge- und Pflanzenschutzmitteln und
wird darin angeleitet, diese so effizient wie
maoglich anzuwenden. Das schont nicht
nur die Umwelt, sondern auch seine und
die Gesundheit seiner Familie. Zusatzlich
wird der GemUisebauer beim Zugang zur
Weitschopfungskette und bei Preisver-
handlungen beraten.

FlUr San Da hat sich die Teilnahme am
Projekt und die Unterstutzung durch
«EWS-KT» schon nach kurzer Zeit bezahlt
gemacht. «Bevor ich mich dem Projekt

Regionalprogramm Mekong 2023-2027:

Starkung der Resilienz

Wahrend Kambodscha durch den Klimawandel besonders stark gefahrdet ist,
verandern sich die Lebensumstéande in Myanmar rasch und sind durch interne
Konflikte gekennzeichnet. In beiden Landern wird es fiir die Bevolkerung immer
schwieriger, elementare Grundrechte wie Meinungsfreiheit, Vereinigungsfreiheit
und Versammlungsfreiheit frei auszuiiben, die Menschenrechte werden oft
nicht respektiert. Kambodscha und Myanmar verfiigen lber ein enormes
Potenzial zur landwirtschaftlichen Entwicklung und Gber einen dynamischen

und innovativen Privatsektor.

Das Regionalprogramm von HEKS bietet Kambodscha und Myanmar
die Mdglichkeit des gegenseitigen Lernens, insbesondere bei gemeinsamen
Themen wie der Resilienz-Entwicklung gegen den Klimawandel.

Ziele und Schwerpunkte

Ubergeordnetes Ziel ist es, gefdhrdete und krisenbetroffene Menschen bei der

Verbesserung ihres Einkommens und ihrer Ernahrungssicherheit zu unterstiitzen,
den gleichberechtigten Zugang zu natirlichen Ressourcen zu verbessern und ihre
Resilienz gegeniiber den Auswirkungen des Klimawandels zu starken. Dafiir
werden Kooperationen mit Regierungsstellen und anderen zivilgesellschaftlichen
Organisationen auf- und ausgebaut.

Der menschenrechtsbasierte Ansatz ist der bestimmende Rahmen fiir das
Programm. Die Starkung der Zivilgesellschaft ist sowohl in Kambodscha wie
auch in Myanmar ein wichtiges Anliegen.

Text Sebastian Bockrath / Britta Gfeller

Weitere Informationen:
N www.heks.ch/was-wir-tun/regionalprogramm-mekong
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Dank nachhaltigen Anbaumethoden und gezielter Bewasserung
trotzen die Bauerinnen und Bauern dem Klimawandel.

anschloss, musste ich mein Gemuse oft
zu billig verkaufen oder behielt es lieber
ganz zurlick, weil der gebotene Preis viel
zu niedrig war», erzahlt er. «Schon nach
dem zweiten gemeinsamen Erntezyklus
konnte ich bei meinen Gurken nicht nur
eine deutlich grossere Menge ernten, ich
erhielt auch einen besseren Preis.»

Wasser — ein existenzieller Faktor
Die Kooperation mit dem Privatsektor in-
des ist ein wichtiger Hebel zur Starkung
der Resilienz von Kleinbauernfamilien in
den vier Provinzen Battambang, Banteay
Meanchey, Oddar Meanchey und Preah
Vihear, in denen das «Nurture»-Projekt
durchgefihrt wird. Doch die Foérderung
nachhaltiger Anbaumethoden allein
reicht nicht aus. Vor dem Hintergrund der
gegenwartigen klimatischen Veranderun-
gen wird der Zugang zu und das Manage-
ment von Wasser zu einem existenziellen
Faktor fir die Landwirtschaft in Kambo-
dscha.

Wahrend es in der Regenzeit auf-
grund der immer starker werdenden Re-
genfalle zu Uberschwemmungen kommt,
die ganze Ernten gefahrden, fehlt in der
Trockenzeit (wie aktuell) oft das Wasser.
«Rukh Kiri ist ein Distrikt mit grossem
landwirtschaftlichem Potenzial, gabe es
bessere Bewdsserungssysteme», sagt
der stellvertretende Gouverneur Pheng
Phal.
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Um die Verteilung von Wasser ge-
recht zu regeln, werden die Wassernut-
zungskomitees, in denen die Kleinbau-
er:iinnen organisiert sind, mit den ortlichen
Behorden an einen Tisch gebracht. Das
Zielist, gemeinsame und verbindliche L6-
sungen fur Instandhaltung und Landnut-
zungsplanung zu erarbeiten. Zudem wer-
den Public-private-Partnerships zwischen
der offentlichen Hand und privaten Unter-
nehmen angestrebt, um die Infrastruktur
fur die Bewasserung landwirtschaftlicher
Flachen zu erhalten und verbessern.
Auf diese Weise werden bis 2030 bei-
spielsweise vorhandene Bewdasserungs-
kanale und Schleusen saniert und neue

Regenrlckhaltebecken gebaut. Schliess-
lich soll auch der Ausbau bestehender
Frihwarnsysteme die Bevolkerung und
Ernten vor extremen Wetterereignissen
schitzen. Diese Anpassungsmassnah-
men helfen den kleinbauerlichen Familien
Kambodschas, sich gegenwartig und in
Zukunft gegen die Folgen des Klimawan-
dels zu wappnen.

Text Sebastian Bockrath
Fotos Miguel Jeronimo

Weitere Informationen:
N www.heks.ch/was-wir-tun/
kambodscha/projekt-652347

Die Sanierung von Kanélen und Schleusen ist fiir die Bewasserung
landwirtschaftlicher Flachen von zentraler Bedeutung.




UKRAINE

Zwei HEKS-Mitarbeitende
bei Drohnenangriff getotet

Am 1. Februar dieses Jahres sind zwei franzosische HEKS-Mitarbei-
tende, der 52-jahrige Guennadi Guermanovitch und der 42-jahrige
Adrien Baudon de Mony-Pajol, bei einem Drohnenangriff im Stdosten
der Ukraine getotet worden. Vier weitere HEKS-Mitarbeitende wurden
verletzt. Das sechskopfige Team befand sich zum Zeitpunkt des
Angriffs mit zwei als HEKS-Fahrzeuge und mit «No Weapons»

(keine Waffen)-Schildern gekennzeichneten Autos auf einer von den
ukrainischen Behorden bewilligten Erkundungsfahrt in der Umgebung
von Beryslay, einer Stadt am Nordufer des Flusses Dnjepr. Ziel der
Mission war es, Gebiete zu bestimmen, in denen humanitare Hilfe
geleistet werden kann. HEKS war wie auch andere NGO und UNO-
Organisationen bereits friher in dieser Region tatig gewesen.

Am 8. Februar gedachten Stiftungsrat, Geschaftsleitung und
Mitarbeitende von HEKS den beiden in Austibung ihrer humanitaren
Aufgabe ums Leben gekommenen Kollegen. Die Gedenkfeier wurde
online Ubertragen, so dass die Kolleg:innen weltweit gemeinsam
in einer Schweigeminute Guennadi Guermanovitch und Adrien
Baudon de Mony-Pajol gedenken konnten.

Das HEKS-Programm in der Ukraine ist derzeit eines der grossten
der gesamten Organisation mit Buros in Odessa, Mykolajev, Kharkiy,
Sloviansk, Dnipro und Kiew. Dort sind insgesamt rund 100 Mitarbei-
tende beschaftigt. Nach dem Angriff hat sich HEKS aus der Arbeit
in schwer zuganglichen, frontnahen Gebieten zurtickgezogen. Inzwi-
schen sind die Projekte wieder aufgenommen worden, mit grosserem
Sicherheitsabstand zur Front.

Aktuell

15. JUNI 2024
Nationaler Fliichtlingstag

Die Schweizerische Flichtlingshilfe (SFH) fiihrt
jedes Jahr zum nationalen Fllchtlingstag eine
Informations- und Sensibilisierungskampagne
durch. Hohepunkt der Kampagne sind Veranstal-
tungen in der ganzen Schweiz. Dieses Jahr stehen
Kinder auf der Flucht im Zentrum: «Kind sein
durfen, auch nach der Flucht. Alle Kinder haben
die gleichen Rechte.»

HEKS beteiligt sich in verschiedenen Regionen
(Aarau, Baden, Zofingen St. Gallen und Lausanne).
Die Veranstaltungsorte finden Sie auf der Online-
Karte: N https://on.heks.ch/orte

Materialien flr den Flichtlingssonntag:
N www.heks.ch/fluechtlingssonntag-2024

LESER:INNEN-UMFRAGE
lhre Meinung zahilt!

Liebe Leser:iinnen, unser Anspruch ist es, Sie mit unserem
Magazin viermal jahrlich moglichst umfassend und trans-
parent Uber unsere Arbeit und unsere Projekte der Entwick-
lungszusammenarbeit, der Humanitaren Hilfe und der
Kirchlichen Zusammenarbeit sowie Uber unsere Inland-
programme und unser entwicklungspolitisches Engagement
zu informieren.

Doch werden wir diesem Anspruch auch tatsachlich
gerecht? Wir mochten es genau wissen und laden Sie deshalb
ein zur Teilnahme an unserer Leser:innen-Umfrage. Mittels
des untenstehenden QR-Codes gelangen Sie auf das entspre-
chende Online-Portal mit unserem Fragebogen. Wir freuen
uns auf lhre Rickmeldung, was Ihnen an unserem Magazin
geféllt (oder vielleicht auch missfallt), und auf
Ihre Wiinsche und Anregungen, wie wir unser
Magazin noch besser machen kénnen. Die
Teilnahmefrist lauft bis am 30. Juni 2024.

N www.heks.ch/handeln-umfrage

JETZT DEN NACHLASS REGELN

Ein gutes Gefiihl

Alter werden, sich mit der eigenen Endlichkeit befassen

und wichtige Entscheide treffen: Den idealen Zeitpunkt daftr
gibt es nicht. Doch es ist ein gutes Geflhl, die wichtigsten
Dinge geregelt zu wissen, solange es Korper und Geist
erlauben. Deshalb nehmen viele Menschen die Verant-
wortung flr ihre Vermogenswerte wahr und schaffen mit
ihrem letzten Willen Klarheit und Ordnung flr die Zeit

nach ihrem Tod.

Damit ermdglichen sie klare Verhaltnisse fur die Zukunft
und verhindern Streit, Zweifel oder Ungerechtigkeiten unter
den Nachkommen. Vielleicht ist es Zeit, sich in aller Ruhe
uber die verschiedenen Varianten der Nachlassregelung
zu informieren? Bestellen Sie unseren Testament-Ratgeber
und z6gern Sie nicht, sich zu melden, wenn Sie
Fragen haben.

N Yvonne Kremser
yvonne.kremser@heks.ch
www.heks.ch/legate
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Kirchliche Zusammenarbeit

«Ich verurteile
niemanden, der geht»

Emese Buksa arbeitet fiir die Stiftung «Diakonia» der
reformierten Kirche in Rumanien. Im Januar war die 27-Jahrige zu Gast
an der HEKS-Tagung fiir Kirchliche Zusammenarbeit in der Schweiz.
Sie sprach dartber, weshalb so viele junge Menschen ihr Heimatland
Rumanien verlassen und was dagegen getan werden kdnnte.
«Handeln» hat Emese Buksa getroffen.

Emese Buksa, Sie halten in der
Schweiz Vortrage zum Thema
«Gehen oder bleiben». War es fiir

Sie je eine Option, Ihr Heimatland
Rumanien zu verlassen?

Nein, ich habe nie ernsthaft darlber
nachgedacht. Natirlich stelle ich mir ab
und zu vor, wie es ware, in einem anderen
Land zu leben. Doch ich entscheide mich
jedes Mal daftr, in Rumanien zu bleiben.
Ja, wir haben Probleme, doch welches
Land hat die nicht? Und ich habe so viel,
was mich hier halt.

Was zum Beispiel?

Schon friih habe ich mich bei der christli-
chen Jugendbewegung YMCA engagiert.
Dadurch habe ich eine tolle Gemeinschaft
gefunden, die mir viel Halt gibt. Mein so-
ziales Umfeld ist einer der wichtigsten
Aspekte, die mich in Rumanien halten.
Ein weiterer Grund ist meine Arbeit bei
«Diakonia», die mir viele Moglichkeiten
bietet und mir einen Sinn gibt. Ausserdem
fihle ich mich verantwortlich fir mein
Heimatland, fir die Pflege der Traditio-
nen, flir meine Muttersprache, fir meine
Wurzeln. Rumanien ist ein wirklich scho-
nes Land.

Aber Sie kennen Menschen,

die ausgewandert sind. Was sind

ihre Griinde?

Ja, einige meiner Verwandten und Freun-
d:innen haben Rumanien verlassen. Der
Hauptgrund fir die meisten ist, dass sie

20

im Ausland mehr verdienen kénnen oder
dass sie bessere Job-Chancen haben.
Weitere Griinde sind das bessere Ge-
sundheits- und Bildungssystem in ande-
ren Landern. Meine Verwandten ver-
liessen beispielsweise Rumanien, bevor
ihre Tochter geboren wurde. Sie wollten
ihrem Kind eine gute Schulbildung er-
maoglichen.

Konnen Sie verstehen, dass junge
Menschen Rumanien verlassen?

Ja, ich verurteile niemanden, der geht.
Auch wenn ich die Leute vermisse. Ich
weiss, dass ich sehr privilegiert bin, und
daflr bin ich dankbar. Ich habe meinen
Platz in Rumanien gefunden. Langst
nicht alle haben dieses Glick.

Je nach Schatzung leben 2 bis iiber
5 Millionen Ruman:innen im Ausland.
Uber 20 Prozent der Menschen, die
in Rumanien geboren wurden, haben

«Ich fiihle ich mich
verantwortlich

fiir mein Heimatland,
fur die Pflege der
Traditionen.»

das Land verlassen. Oft schon in
jungen Jahren. Welchen Einfluss hat
das auf die Zuriickgebliebenen?

Es ist sehr schwer fir sie. Oft gehen jun-
ge Manner ins Ausland, um Geld fir ihre
Familie zu verdienen. Die Partner:innen
und die Kinder bleiben zurlck. Finanziell
profitieren die Familien von diesem Ar-
rangement, doch es ist flir alle Beteiligten
hart, ihre Liebsten nur zwei- oder dreimal
pro Jahr zu sehen. Ahnlich geht es Eltern,
deren Kinder ausgewandert sind.

Wie geht es den Menschen,

die das Land verlassen haben?

Auch flr sieist es oft nicht einfach. Vielen
fehlt das soziale Umfeld. Ich kenne Men-
schen, die sich Uberlegen, zurlickzu-
kommen, da sie eine Familie griinden
mochten und daflr auf die Hilfe ihrer Ver-
wandten angewiesen sind.

Und welche Auswirkung hat die
Abwanderung von jungen Leuten

auf Rumanien?

Rumanien leidet unter grossem Fach-
kraftemangel. Das merken wir auch in
unseren «Diakonia»-Projekten, die teil-
weise von HEKS unterstitzt werden. Wir
bieten einen Spitex-Dienst an — beispiels-
weise fur Menschen, die kaum mehr Ver-
wandte in Rumanien haben, die sich um
sie kimmern konnen. Es wird immer
schwieriger, Personal dafiir zu finden, da
es fur Pflegefachpersonen und Medizi-
ner:innen viel lukrativer ist, im Ausland
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«Es klappt nicht immer, hoffnungsvoll zu bleiben. Aber ich versuche,
die Herausforderungen proaktiv anzugehen», sagt Emese Buksa.

zu arbeiten. Das Gleiche gilt unter ande-
rem flr Lehrpersonen oder Sozialarbei-
terinnen.

Gibt es weitere Auswirkungen?
Ja, auch auf weniger greifbarer Ebene. Je
mehr Menschen gehen, desto schwieri-

«Es brauchte
bessere Lohne, ein
besseres Bildungs-
und Gesundheits-
system.»
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ger ist es, eine Gemeinschaft aufrechtzu-
erhalten und Traditionen weiterzugeben.
Es ist kaum noch jemand Ubrig, der den
kinftigen Generationen von unserem
Erbe erzahlen kann. Das macht mich
traurig.

Was denken Sie, was miisste sich
andern, damit weniger Menschen
Rumanien verlassen?

Es brauchte bessere Lohne, ein besseres
Bildungs- und Gesundheitssystem. Da-
ran muss die Regierung arbeiten. Zudem
wollen die Menschen ein Mitsprache-
recht haben. Sie missen merken, dass
sie gehort und ernst genommen werden,
dass das Land ihnen etwas gibt. Dann
geben sie im Gegenzug dem Land etwas
zurick. Das kann schon im Kleinen von
Bedeutung sein. Mich hat mein Engage-

Kirchliche Zusammenarbeit

«Es ist kaum

noch jemand ubrig,
der den kiinftigen
Generationen

von unserem Erbe
erzahlen kann.»

ment im Jugendverband beispielsweise
sehr gepragt. Dieses Gefihl, Teil von et-
was zu sein, zu realisieren, dass ich wich-
tig bin, dass ich Verantwortung tberneh-
men kann und muss — auch wenn ich
einfach bei einer Veranstaltung Stlhle
aufstelle.

Die Abwanderung fiihrt zu vielen
Problemen. Trotzdem spiire ich
Optimismus bei lhnen fiir die Zukunft
des Landes. Weshalb?

Es klappt nicht immer, hoffnungsvoll zu
bleiben. Aber ich versuche, die Heraus-
forderungen proaktiv anzugehen. Ich
mochte meine Privilegien nutzen, um
Menschen zu unterstlitzen, denen es we-
niger gut geht. Und ich kann sehen, wie
meine Arbeit etwas bewirkt. Zum Beispiel
wenn ich den Spitex-Dienst begleite. Die
Gesichter der alteren Menschen hellen
sich auf, wenn sie Besuch von der Pflege-
fachperson bekommen und mit ihr plau-
dern konnen. Die Menschen, mit denen
ich zusammenarbeite, verandern etwas
in der Welt, oder zumindest in Rumanien.
Und darauf bin ich sehr stolz.

Text Britta Gfeller
Foto Ester Unterfinger

Mehr zur Kirchlichen Zusammenarbeit

von HEKS:

N www.heks.ch/projekte/
kirchliche-zusammenarbeit
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IHRE PATENSCHAFT ERMOGLICHT INKLUSION

Unterstutzung
fur sozial Benachteiligte
1n der Schweiz

Ubernehmen Sie eine Patenschaft und zeigen Sie sich solidarisch
mit Menschen, die in der Schweiz am Rand der Gesellschaft leben.

Soziale Ausgrenzung hat viele Ursachen, die Folgen konnen
schwerwiegend sein: Die Menschen fuhlen sich allein, ent-
wickeln psychische Probleme oder haben korperliche Be-
schwerden. Mit Uber 60 Projektenin 15 Kantonen unterstitzt
HEKS Migrantiinnen, Gefllichtete sowie Menschen, die bei-
spielsweise von Obdachlosigkeit, Langzeiterwerbslosigkeit
oder einer Suchtproblematik betroffen sind.

Durch individuelle Beratung und Begleitung, Austauschmaog-
lichkeiten sowie Kurse entwickeln die Betroffenen neue Per-
spektiven. Sie nehmen selbstbestimmt am sozialen Leben
teil und flhlen sich als Teil der Gesellschaft.

Wohnbegleitung, wenn der Alltag iiberfordert

Menschen in schwierigen Lebenssituationen sind auf Unter-
stlitzung angewiesen. Manche sind damit Gberfordert, Haus-
arbeiten zu erledigen, sich um die Post zu kimmern oder eine
Tagesstruktur aufzubauen. HEKS begleitet die Betroffenen
zuhause bei alltaglichen Aufgaben und beugt damit Verwahr-
losung oder Obdachlosigkeit vor.

Patenschaft fiir ein Herzensanliegen

Mit 1 Franken pro Tag sichern Sie als Pat:in wahrend einer
Laufzeit von mindestens einem Jahr wichtige kontinuierliche
Hilfe flr ein Anliegen, das Ihnen besonders am Herzen liegt.
Weitere Informationen finden Sie auf unserer Internetseite
unter Patenschaften.
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zum Beispiel am Betrieb eines Beratungs-

telefons fiir Menschen in Existenznot.

Empfangsschein

Konto / Zahlbar an

CH37 0900 0000 8000 1115 1
HEKS Hilfswerk der Evangelisch-
reformierten Kirche Schweiz
Postfach

8042 Zurich

Zahlbar durch

Wiahrung  Betrag
CHF 90.00

Mit 150 Franken kann zum Beispiel
eine stellensuchende Person an
einem Bewerbungskurs teilnehmen.

eﬁm_eo
@ Zahlteil

Wiéhrung Betrag
CHF 90.00
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Empfangsschein

Konto / Zahlbar an

CH37 0900 0000 8000 1115 1
HEKS Hilfswerk der Evangelisch-
reformierten Kirche Schweiz
Postfach

8042 Zurich

Zahlbar durch

Wihrung  Betrag
CHF ™
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] Wihrung Betrag
CHF [
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Annahmestelle ‘ ‘

Mit 250 Franken unterstiitzen Sie zum
Beispiel eine sozial benachteiligte Person

mit einer Wohnbegleitung.

Konto / Zahlbar an

CH37 0900 0000 8000 1115 1
HEKS Hilfswerk der Evangelisch-
reformierten Kirche Schweiz
Postfach

8042 Zirich

Zusatzliche Informationen
vierteljdhrlicher Beitrag CHF 90.- Patenschaft
"Unterstlitzung fir sozial Benachteiligte Schweiz"

Zahlbar durch

Konto / Zahlbar an

CH37 0900 0000 8000 1115 1
HEKS Hilfswerk der Evangelisch-
reformierten Kirche Schweiz
Postfach

8042 Zirich

Zusatzliche Informationen

224058 - Handeln 2/2024

Zahlbar durch



Sind Sie
interessiert?

Sehr gerne nehme ich Ihre Anmeldung
fur Ihre Patenschaft personlich entgegen.

Rufen Sie mich an unter

044 360 88 00 oder
schreiben Sie mir eine E-Mail:
patenschaften@heks.ch

HEKS vermittelt Freiwilligeneinsatze an Langzeiterwerbslose. Die Betroffenen starken ihr Selbstvertrauen und
fuhlen sich gebraucht. Oftmals flhrt der Einsatz zu einer Festanstellung, was neue Perspektiven schafft.

Ich freue mich, von Ihnen zu horen.

Herzlichen Dank

Selik T

~d Selita Telli

Wenn Sie Ihren Patenschaftsbeitrag mit dem
Einzahlungsschein auf der Rickseite des Magazins
gleich einzahlen mochten, erhalten Sie die Unterlagen
zu lhrer Patenschaft nach Zahlungseingang.

Mehr Infos zur Patenschaft
«Unterstitzung fur sozial Benachteiligte
in der Schweiz»:

In diesen Schweizer Regionen
finden Projekte statt:

Aargau

Appenzell
Ausserrhoden

Appenzell
Innerrhoden

Basel-Landschaft
Basel-Stadt

Solothurn

Neuenburg

J Graublnden
{ St. Gallen

Genf Bern Zilrich Thurgau

Schaffhausen




