
Frage Beratungsinhalte Link zur Anmeldung Kosten & Dauer

1. 
Benötigen Sie eine berufliche  
Einschätzung zum Wert der Diplome  
und der Berufserfahrung aus dem Ausland  
und Empfehlungen für nächste Schritte?

•	Einschätzung der ausländischen Abschlüsse und  
Berufserfahrungen

•	Konkrete Empfehlungen zur beruflichen Integrationsplanung 
(Diplomanerkennung, Stellensuche, Weiterbildungen)

Kurzberatung Kosten: CHF 350
Dauer: 1 Gespräch  
mit Bericht  

2. 
Soll das Diplom anerkannt werden? 

•	 Unterstützung beim Antrag für die Diplomanerkennung oder 
Unterstützung bei der Bewertung des Hochschulstudiums

•	Unterstützung Antrag SRK / Eintrag MedReg 
Diplom-
anerkennung 

Kosten: CHF 600 / Monat
Dauer: 1–3 Monate

3. 
Braucht es eine konkrete Unterstützung  
bei der Arbeitsintegration? 

•	Laufbahnanalyse und konkrete berufliche Schritte  
vereinbaren

•	Aufdecken von Fachwissen und Ressourcen 
•	CV/Bewerbungsdossier erstellen
•	Praktikumssuche als Sprungbrett für erste Anstellung
•	Aufbau eines beruflichen Netzwerks
•	Anmeldung zu einem Hochschulstudium/einer Weiterbildung
•	Falls nicht bereits vorhanden: Unterstützung bei der  

Diplomanerkennung/Bewertung des Hochschulstudiums
•	Weiteres nach Bedarf

Laufbahn-
Coaching

Kosten: CHF 600 / Monat
Dauer: 2–6 Monate
Verlängerung möglich

  

4. 
Benötigt die Person Unterstützung beim  
Aufbau eines beruflichen Netzwerks? 

•	1:1 Treffen mit gut vernetzten Mentor:innen aus  
unserem Netzwerkpool

•	Unterstützung bei der Erreichung von beruflichen Zielen  
(z.B. Stellensuche)

•	Aufbau eines lokalen beruflichen Netzwerks
•	Deutsch mündlich Kenntnisse verbessern,  

Anwenden von beruflich relevantem Wortschatz

Mentoring
Anmeldung im 
Anschluss an ein
Laufbahn-Coaching 
möglich

Kosten: CHF 350 / Monat
Dauer: 3–5 Monate
Verlängerung möglich
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HEKS MosaiQ Ostschweiz – Fachstelle für qualifizierte Zugezogene

Angebot für Personen mit Hochschulabschluss  
oder Matura aus dem Ausland

HEKS MosaiQ Ostschweiz, Tellstrasse 4, 9000 St. Gallen
071 410 08 10 / mosaiq-ostschweiz@heks.ch � Programm-Webseite: www.heks.ch/was-wir-tun/heks-mosaiq-ostschweiz
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